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HET HART VAN ONZE SAMENLEVING

Van de Voorzitter
Seun en Steun heeft inmiddels haar 10-jarig bestaan beleefd.

Hierbij hebben wij ook even gekeken naar wat wij zoal hebben kunnen doen voor de
bewoners van de gemeente Harlingen. Velen hebben een beroep op ons gedaan om voor
hen een klusje te kunnen doen in en of rondom hun huis.

Hierbij staan de vele klusjes zoals tuinieren bovenaan het lijstje met daarnaast
timmerwerkjes, elektra, schilderen en kleine IT-problemen.

Vanaf het begin van onze oprichting in 2015 hebben we inmiddels al meer dan 1.000
hulpvragen kunnen uitvoeren, gevraagd door 425 hulpvragers (bewoners).

Dat we dit alles hebben kunnen doen is steeds mogelijk geweest door onze geweldige
hulpbieders en kantoorvrijwilligers. In de loop van de jaren zijn hier wel wat wijzigingen
geweest, maar we kunnen ons gelukkig prijzen met een enthousiast team. Ook in het
afgelopen jaar hebben zich weer nieuwe hulpbieders aangemeld, hier zijn wij ook erg blij
mee.

Heel fijn is het ook te melden dat we met regelmaat kleine donaties krijgen voor
verleende diensten .Hierdoor kunnen we onze financién iets versterken.

Onze secretaris Ylse Sijbesma was dit jaar aftredend en herkiesbaar. Gelukkig heeft ze
zich weer voor 4 jaar beschikbaar gesteld.

Verder hebben we ons kunnen presenteren op de open dag in Nieuw Zuid, waar we hele
leuke contacten hebben gemaakt en zich hier ook een nieuwe vrijwilliger heeft
aangeboden.

ledere maandagmiddag zijn we aanwezig tijdens het inloopspreekuur van het
gebiedsteam in het Vierkant.

Voor 2026 gaan we ons weer inzetten met het gehele team om alle hulpvragers met hun

vragen zo goed mogelijk bij te staan.

Gerben J. Wijnia
Voorzitter



Van de secretaris

Gemiddeld genomen vergadert het bestuur 1x per 6 weken. In 2025 heeft het bestuur 5
keer vergaderd, dit op de volgende datums:

- 12 februari 2025

- 7 mei2025

- 30juli2025

- 16 september 2025
- 19 november 2025

Ook dit jaar hebben we weer een nieuwsbrief uitgegeven. Het tweede nummer van het
Seun & Steuntje. Deze is omstreeks december verstuurd aan alle vrijwilligers. De
bedoeling is om dit minimaal 1x per jaar te versturen.

Ylse Sijbesma
Secretaris
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Gegevens

Voorzitter Gerben Wijnia

Secretaris Ylse Sijbesma
Penningmeester Hans van der Werf

Leden Feikje van Drooge-Wierda

Gerben verzorgt de contacten met de programmeurs en webmaster.
Computerprogramma Berry van Mierlo
Webmaster David van Mierlo

Kantoorvrijwilligers
Dit is een groep vrijwilligers die per toerbeurt de hulpvragen afhandelen. Zij werken
volgens een rooster.

Helpers
Dit zijn personen die per gelegenheid kunnen worden benaderd en dan kunnen laten
weten of zij beschikbaar zijn voor de uit te voeren hulpvraag.

Alle medewerkers stellen zich vrijwillig beschikbaar.
Zij ontvangen geen financiéle vergoeding.

Seun & Steun is opgericht in 2015 en is als ANBI ingeschreven bij de Kamer van
Koophandel onder nummer 6379538, RSIN 855406161, bankrekening NL19 RABO 0306
2735 27.

Contactgegevens bestuur

Postadres Zuiderhaven 178, 8861 XW Harlingen
E-mail bestuur@seunensteun.nl
Telefoon 06-10766941

Website www.seunensteun.nl



mailto:bestuur@seunensteun.nl
http://www.seunensteun.nl/

Contactgegevens
CONTACTGEGEVENS VOOR HULPVRAGEN
Inloopspreekuur Het Vierkant

Op maandag van 14.00-16.00 uur
Johan van Oldenbarneveltstraat 2, 8862 BB Harlingen

Telefonisch spreekuur
Op maandag, woensdag en vrijdag van 10.00-11.00 uur
Telefoonnummer: 06- 12351389

Buiten het telefonische spreekuur kunt u een voicemailbericht achterlaten. Hier wordt
dantijdens het eerstvolgende spreekuur op gereageerd.

U kunt ons ook altijd een e-mailbericht sturen.
Dit kan naar info@seunensteun.nl. De mail wordt tijdens de telefonische spreekuren
behandeld.

Voor onze actuele gegevens kunt u het beste onze website www.seunensteun.nl
bezoeken.


mailto:info@seunensteun.nl
http://www.seunensteun.nl/
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Hulpverlening 2025

In onderstaande grafiek presenteren wij u de in 2025 behandelde hulpvragen, ingedeeld
per categorie.

Behandelde hulpvragen Seun & Steun 2025
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Categorie hulpvragen

W2024 @2025

In totaal zijn in 2025 107 hulpvragen uitgevoerd. Dit zijn 17 meer hulpvragen dan in 2024.
De hulpvragen zijn uitgevoerd door 17 hulpbieders (vrijwilligers).

Het totaal aantal ingeschreven hulpbieders (vanaf 2015) is 129 personen. Hiervan staan
nog 35 hulpbieders ingeschreven en daarvan zijn 17 hulpbieders actief geweest.

Naast het aantal genoemde hulpbieders, zijn op kantoor 9 kantoorvrijwilligers actiefen 4
bestuursleden.

Het totaal aantal ingeschreven hulpvragers (vanaf2015) is 425.
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Financién

Seun en Steun
Verslag van het boekjaar 2025

Balans per 31 december

2024 2025 2024 2025

Rabobank 184329  1336,20| Vermogen 1828,98 1321,28
Crediteuren 14,31 14,92

1843,29  1336,20 1843,29 1336,20

Vermogen 31-12-2024  1828,98
Resultaat 2025 -507,70
Vermogen 31-12-2025  1321,28

Winst- en Verliesrekening

= 2024 2025 2024 2025
Bankkosten 172,84 180,67 Ontvangen bijdragen 55,00 470,00
Computerkosten 361,00 99,00 Ontvangen giften 315,00 0,10
Betaaldienst Mollie Gemeentelijke subsidie 500,00
Representatiekosten 0,73 Fryslan ferbient 500,00
Publiciteit 219,05
Kosten website 157,562 157,52
Telefoonkosten 52,27 65,97
Vergaderkosten
Vrijwilligers 270,50 255,59
Vrijwilligersdag 593,90
Resultaat positief Resultaat negatief 238,76 507,70

1608,76 977,80 1608,76 977,80

H.J. Van der Werf, Harlingen, 20-02-2026

Crediteuren
Rabo te betalen bankkosten december 14,92
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