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Van de Voorzitter

In het jaarverslag van 2022 sloot ik af met de wens dat onze stichting vele hulpvragen in
behandeling mocht nemen en uitvoeren. Deze wens is wat mij betreft uitgekomen. We
hebben bijna 18% meer hulpvragen uitgevoerd ten opzichte van 2022. Een mooi
resultaat, maar ik weet zeker dat er nog altijd hulpvragen zijn die ons niet bereiken.
Werken aan onze bekendheid in gemeente Harlingen zal daarom iets zijn waar we altijd
mee bezig zullen blijven. Een weergave van de hulpvragen die we behandeld hebben
volgt verderop in dit jaarverslag.

Dit jaar was, naast dat we weer vele hulpvragen in behandeling hebben genomen, ook
een jaar waarin we afscheid hebben genomen van Kees Lugtmeier. Nadat hij zich meer
dan 8 jaar heeft ingezet voor de stichting was het tijd om een stapje terug te doen.
Gelukkig is Kees nog steeds verbonden aan de stichting als helper. We hebben als
bestuur op gepaste wijze afscheid genomen van Kees en zijn hem dankbaar voor zijn rol
binnen de stichting. Daarnaast hebben we een aanvraag gedaan bij de Gemeente voor
de hoogst mogelijke gemeentelijke onderscheiding, namelijk De Gemeentelijke
Draagspeld. Deze is tot onze grote blijdschap toegekend en is tijdens de
Nieuwjaarsreceptie van de Gemeente in januari 2024 uitgereikt. Een mooie waardering!

Eris geen nieuwe secretaris gekozen, de taken van de secretaris zijn verdeeld over de
overige bestuursleden. We zijn ook blij dat we weer een nieuw bestuurslid erbij hebben,
namelijk Feikje van Drooge. Feikje zet zich vanaf het allereerste begin in als
kantoorvrijwilliger en is naast deze functie vanaf dit jaar ook bestuurslid. Het is fijn dat
we tot nu toe steeds een voltallig bestuur hebben. Het is daarnaast ook erg fijn dat Feikje
een bekende is voor de organisatie en deze door en door kent.

In 2022 hadden we een paar financiéle meevallers in de vorm van donaties en subsidie
van de Gemeente. Hierdoor hadden we wat extra ruimte om de kantoorvrijwilligers en de
helpers die veelvuldig klussen uitvoeren tijdens de kerstdagen te trakteren op een
banketkrans. Zonder vrijwilligers en helpers is er geen Seun & Steun, we zijn ze daarom
erg dankbaar. We hopen in 2024 weer een activiteit te kunnen organiseren voor alle
kantoorvrijwilligers en helpers.

Als laatste wil ik wederom afsluiten met de wens dat 2024 weer een mooi jaar zal
worden waarin we vele hulpvragen (liefst nog meer dan in 2023) mogen uitvoeren,
samen met een mooie groep kantoorvrijwilligers en helpers!

Voorzitter Seun & Steun
Ylse Sijbesma
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Van een hulpvrager

Hieronder twee willekeurig voorbeeldjes van wat we als stichting kunnen doen. Verderop
in dit verslag vindt u tevens een overzicht van wat we zoal in 2023 hebben gedaan.

“Wat was ik blij dat ik zo goed geholpen ben door die aardige meneer die hier bij mij mijn
tuintje heeft opgeknapt en mijn boompje heeft gesnoeid. Ik vind het zo fijn dat ik Seun &
Steun zomaar even kan bellen met mijn hulpvraag, waarvan ik niet weet waar ik anders
terecht zou kunnen.”

“Mijn badkamerlamp was stuk en zelf durf ik niet meer op de trap. Vroeger deed mijn
man dit soort dingen altijd, maar hij is vorig jaar helaas overleden en mijn kinderen
wonen hier niet in de buurt. Het ging allemaal zo makkelijk. Ik vroeg of ik geholpen kon
worden en ja hoor, even later werd ik al gebeld door iemand en hebben we een afspraak
gemaakt. Nadat hij de klus geklaard had, heb ik hem daar hartelijk voor bedankt. Ook
wilde ik hem hier iets voor geven. Hij vertelde dat het niets kost, maar dat ik wel een
vrijwillige bijdrage via de donatieknop op de website van Seun & Steun kon doen. Nou,
dat heb ik natuurlijk gedaan. Het was mij alles waard! De volgende dag werd ik door
iemand van kantoor gebeld met de vraag of alles naar wens was.

Ik ben erg blij dat dit tegenwoordig nog kan, zo hulpvaardig, snel en zonder papieren
rompslomp. Ik ben erg vriendelijk te woord gestaan door de dame aan de telefoon. Fijn
om zo geholpen te worden, speciaal voor personen die vaak geen netwerk hebben en
waar de financiéle middelen niet altijd toereikend zijn. Ik vertel dit dan ook vaak aan mijn
vriendinnen en kennissen.”



SEUNXIIEUIN

HET HART VAN ONZE SAMENLEVING

Gegevens

Voorzitter Ylse Sijbesma
Secretaris Janvan der Tuin
Penningmeester Hans van der Werf
Leden Gerben Wijnia

Feikje van Drooge-Wierda

Gerben en Jan verzorgen de contacten met de programmeurs en webmaster.
Computerprogramma Berry van Mierlo
Webmaster David van Mierlo

Kantoorvrijwilligers
Ditis een groep vrijwilligers die per toerbeurt de hulpvragen afhandelen. Zij werken
volgens een rooster.

Helpers
Dit zijn personen die per gelegenheid kunnen worden benaderd en dan kunnen laten
weten of zij beschikbaar zijn voor de uit te voeren hulpvraag.

Alle medewerkers stellen zich vrijwillig beschikbaar.
Zij ontvangen geen financiéle vergoeding.

Seun & Steun is opgericht in 2015 en is als ANBI ingeschreven bij de Kamer van
Koophandel onder nummer 6379538, RSIN 855406161, bankrekening NL19 RABO 0306
2735 27.

Contactgegevens bestuur

Postadres Zuiderhaven 178, 8861 XW Harlingen
E-mail bestuur@seunensteun.nl
Telefoon 06-10766941

Website www.seunensteun.nl



mailto:bestuur@seunensteun.nl
http://www.seunensteun.nl/

{ °
E)

;I’-UI‘&D 1 WIN

HET HART VAN ONZE SAMENLEVING

Contactgegevens
CONTACTGEGEVENS VOOR HULPVRAGEN
Inloopspreekuur Het Vierkant

Op maandag van 14.00-16.00 uur
Johan van Oldenbarneveltstraat 2, 8862 BB Harlingen

Telefonisch spreekuur
Op maandag, woensdag en vrijdag van 10.00-11.00 uur
Telefoonnummer: 06- 12351389

Buiten het telefonische spreekuur kunt u een voicemailbericht achterlaten. Hier wordt
dan tijdens het eerstvolgende spreekuur op gereageerd.

U kunt ons ook altijd een e-mailbericht sturen.
Dit kan naar info@seunensteun.nl. De mail wordt tijdens de telefonische spreekuren
behandeld.

Voor onze actuele gegevens kunt u het beste onze website www.seunensteun.nl
bezoeken.
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Hulpverlening 2023

In onderstaande grafiek presenteren wij u de in 2023 behandelde hulpvragen, ingedeeld
per categorie.

Behandelde hulpvragen Seun & Steun 2023

35

w
w

w
o

27 27

25
c
&
£ 20
s
]
£
T 15
s
g
10
A h — —_h.. ...-
Sy & & & & ¢ & & &S
& & & & & & $ \) < S & L S
P 9 \s S & & S o \d \a & (S 9
& & ¢ ¢ & \@\Q“\*@ L
S SN & & & S & &
N & Q < L & N
N\ A ¢
o) N9
s &
Categorie hulpvragen

02022 m2023



Financién

Seun en Steun

Verslag van het boekjaar 2023
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Balans per 31 december
2022 2023 2022 2023
Rabobank 2687,13 2151,69 Vermogen 2677,18 2067,74
Crediteuren 9,95 83,95
2687,13 2151,69 2687,13 2151,69
Vermogen 31-12-2022 2677,18
Resultaat 2023 -609,44
Vermogen 31-12-2023  2067,74
Winst- en Verliesrekening
2022 2023 2022 2023
Bankkosten 119,40 169,72 Ontvangen bijdragen 157,89 140,00
Computerkosten 226,50 84,00 Ontvangen giften 1235,00 100,00
Betaaldienst Mollie 0,69 Gemeentelijke subsidie 500,00
Representatiekosten 19,99 192,25
Secretariaatskosten 0,00
Kosten website 99,44 157,52
Telefoonkosten 48,00 50,20
Vergaderkosten 0,00
Vrijwilligers 195,75
Diversen 9,00
Resultaat positief 1369,87 Resultaat negatief 0,00 609,44
1892,89 849,44 1892,89 849,44
H.J. Van der Werf, Harlingen, 02-01-2024
Crediteuren
Rabo te betalen bankkosten december 13,95
Oswald tegeltje voor Kees Lugtmeier 70,00

83,95



